MUNICIPIO DO SEIXAL Reunido da Comissao Executiva

CAMARA MUNICIPAL do Conselho Desportivo Data: 2008/03/26
DDED Municipal do Seixal
Acta N.° 49

1. No dia 26 de Marco de 2008, pelas 21:00h, realizou-se a 492 reunido ordinaria da Comissao
Executiva do Conselho Desportivo Municipal.

Esta reunido foi dirigida pelo Sr. Alexandre Fernandes, Presidente da Comissdo Executiva do
Conselho Desportivo Municipal, e contou com as presencas, para além deste, dos Srs. Vaz de
Sousa, Abilio Costa, José Torres, Jodo Santos, Vitor Ramos, Fernando Sousa e José Serrano. Por
parte da Camara Municipal do Seixal estiveram presentes o Sr. Vereador Joaquim dos Santos, o Sr.
José Manuel Oliveira, adjunto do Sr. Vereador, o Prof. Melo de Carvalho, Assessor do Sr. Vereador,
o Dr. Carlos Rabacal, Director do Projecto Municipal de Programas e Equipamentos Desportivos, e a
técnica da Camara Municipal do Seixal, Susana Rosa, que secretariou.

2. A ordem de trabalhos foi a seguinte:

Andlise de actividade a desenvolver pela Comissao Executiva do Conselho Desportivo Municipal;
Estabelecimento de temas a debater em 2008 e calendario;

Assuntos diversos.

Antes de dar inicio a reunido foi proposto que se fizesse a apresentacdo de todos os elementos
presentes, dado ser a primeira reunido com a nova composicao.

ApOs ter sido lida a ordem de trabalhos da reuniéo, procedeu-se a explicagdo do contetdo da pasta
distribuida por todos os elementos presentes, chamando a atencdo para o regulamento, para a
analise apresentada nas grelhas sobre o trabalho desenvolvido pelo CDM desde o ano 2000 e pelo
impacto dos assuntos discutidos no CDM nas decisdes tomadas pela Camara, valorizando o trabalho
deste Conselho.

Sobre o primeiro ponto da Ordem de Trabalhos (Analise da actividade a desenvolver pela Comisséo
Executiva do Conselho Desportivo Municipal) foi feita uma explicacdo sobre a funcéo e a importancia
do Conselho Desportivo Municipal e referida a metodologia de trabalho a desenvolver durante o ano
de 2008 com a realiza¢cdo de workshops e seminarios referentes a varias tematicas calendarizadas.

Estes workshops serdo realizados no periodo que antecede a reunido na qual determinada tematica
sera discutida, e para os quais serdo convidadas entidades ou parceiros especialistas na area a
debater. Desta discussdo poderdo sair linhas de orientacdo e dinamizadoras para as reunibes do
CDM e que sirvam de suporte nas deliberacdes a apresentar a CMS.

Relativamente ao segundo ponto da Ordem de Trabalhos (Estabelecimento de temas a debater em
2008 e calendério) foi lida e apresentada a proposta dos temas a debater em 2008 e respectiva
calendarizacdo que é a seguinte:

Data Tema
. Analise sobre as conclusfes do Férum do Desporto da Peninsula de Setubal

30 Abril . ~ : !
(areas de accéo e propostas retiradas do Forum)

28 Maio Andlise sobre a integracdo de jovens em risco de marginalizacéo
Andlise sobre a transferéncia de competéncias na educacao ao nivel do

25 Junho . ~
desporto para as autarquias | Relagédo escolas/clubes
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CAMARA MUNICIPAL do Conselho Desportivo Data: 2008/03/26
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23 Julho A formacéo de agentes desportivos e voluntariado

24 Setembro | O F6rum do Desporto do Concelho do Seixal

29 Outubro Andlise dos estudos dos habitos desportivos do concelho

26 Novembro | Andlise das GOPs e alteracdes as normas e critérios de apoio para 2010

17 Dezembro | Jantar

B.1. Foi referida a importancia da definicdo dos temas a tratar e decidido o envio prévio da
documentacao relativa a cada tema para analise.

B.2 . Apoés ter sido colocada a votacdo, foi aprovada por unanimidade a Proposta de Calendarizacao
dos Temas a Debater em 2008.

3. Quanto ao ponto trés da ordem de trabalhos, foram abordadas diversas questdes, tendo ficado
decidido o seguinte:

e Solicitar ao Gabinete Seixal Saudavel o estudo por eles efectuado relativamente as
necessidades/oportunidades da saude, para analise e deliberacao;

e Convocar reunides com os Conselhos Executivos das escolas, afim de nomear dois
representantes, um das escolas do 1°. Ciclo e outro das escolas de 2°., 3°. Ciclo e Secundario, para
integrarem a Comisséo executiva do Conselho Desportivo Municipal;

e Contactar a Unido Sindicatos de Setubal para esclarecer a situacao do o representante desta
area, uma vez que o representante indicado ndo tem comparecido as reuniées.

¢ Convocar uma reunido com as instituicdes envolvidas no Projecto de Desporto para a Populagéo
com Deficiéncia, para designar um representante.

o Reforcar a relacéo entre as Comissdes Desportivas de Freguesia e os elementos integrantes do
Projecto de Animacao de Bairros, ficando para apreciagdo posterior a possibilidade de integracdo de
representantes desta area na Comisséo executiva do Conselho Desportivo Municipal.

¢ Foireferenciada pelo representante das Associacdes de Reformados do Concelho do Seixal a
crescente importancia do “Programa Continuar” junto da populacao idosa do Concelho, salientado
com especial agrado o refor¢co da equipa técnica de apoio a este programa.

4. Nada mais havendo a discutir deu-se por encerrada a sessao.

Ficou agendada a préxima reunido para dia 30 de Abril de 2008, pelas 21.00 horas no Pavilhdo
Municipal da Torre da Marinha.
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CAMARA MUNICIPAL do Conselho Desportivo Data: 2008/04/28
DDED Municipal do Seixal
Acta N.° 50

1. No dia 28 de Abril de 2008, pelas 21:00h, realizou-se a 50% reunido ordinaria da Comissao
Executiva do Conselho Desportivo Municipal.

Esta reunido contou com as presencas dos Srs. José Serrano, Jodo Santos, Carlos Carvalho, em
substituicdo de Jodo Belo, ausente por motivos de saude, Luis Pedro, representante do Projecto de
Desporto para Deficientes e Antonio Santos, presidente da Junta de Freguesia do Seixal e a
Subcomisséria ldalina Borralho em substituicdo do Subcomissario Carlos Santos. Por parte da
Camara Municipal do Seixal estiveram presentes o Sr. Vereador Joaquim dos Santos, o Sr. José
Manuel Oliveira, adjunto do Sr. Vereador, o Prof. Melo de Carvalho, Assessor do Sr. Vereador, o Dr.
Carlos Rabacal, Director do Projecto Municipal de Programas e Equipamentos Desportivos, e a
técnica da Camara Municipal do Seixal, Susana Rosa, que secretariou.

2. A ordem de trabalhos foi a seguinte:

e Analise sobre as conclusdes do Forum do Desporto da Peninsula de Setubal;
e Assuntos diversos.

Antes de dar inicio a reunido, o Sr. Vereador justificou a auséncia do presidente Sr. Alexandre
Fernandes que esté indisponivel para continuar as suas fungées no CDM, visto estar ausente do pais
por tempo indeterminado.

Na Comissao Desportiva de Freguesia de Ferndo Ferro a realizar no dia 2 de Maio, ira a ser
nomeado o novo representante da freguesia.

A reunido foi coordenada pelo Sr. Jodo Santos, representante da freguesia de Amora, que se
voluntariou para conduzir a ordem de trabalhos.

Ap0s ter sido distribuida foi colocada a votacao e aprovada por unanimidade a acta N°. 49.
Seguidamente procedeu-se a explicacdo do contetdo da pasta distribuida por todos os elementos
presentes, mais especificamente o documento elaborado pelo Gabinete do Seixal Saudavel, que
tinha sido referido pelo Dr. Vaz de Sousa na Ultima reunido.

A. Em relagédo ao primeiro ponto da ordem de trabalhos, o Sr. Vereador fez uma breve explicacdo
sobre a realizacdo do Forum do Desporto da Peninsula de Setibal e quais as conclusdes dai
retiradas, nomeadamente fazendo referéncia ao contributo da regido para o desenvolvimento do
desporto no pais, fazendo referéncia também a edicdo do livro das conclusbes que seria
distribuido por todas as autarquias e informando sobre a solicitacdo de agendamento de reunibes
a Associacdo de Municipios, Grupos Parlamentares e Governo Portugués.

B. Seguidamente passou-se a analise da documentacdo enviada aos elementos da Comissao
Executiva do CDM, relativamente as medidas decididas pelo Férum:

1. O Sr. Vereador passou a enumerar as varias medidas referidas no documento de apoio a
reunido e identificou-as com o trabalho desenvolvido pela CMS.

1.1. Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo sera revisto em 2008 e apresentado no
Forum do Desporto do Concelho do Seixal em 2009.

1.2. Carta Desportiva Municipal — pretende-se concluir em Junho de 2008.
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DDED Municipal do Seixal

1.3. Plano Director das Instalagdes Desportivas — serd uma consequéncia da Carta Desportiva.

1.4. Estruturas participativas do Movimento Associativo — Existem na grelha as Comissdes
Desportivas de Freguesia, Comissfes Técnicas de Modalidade e Conselho Desportivo Municipal.

1.5. Projectos de promocdao de saude, desporto e actividade fisica — Projecto Movimento e Saude,
de forma mais especifica os “Jogos do Seixal”.

1.6. Apoio a Educacéo Fisica no 1°. Ciclo do Ensino Basico — Projecto de apoio a Educacéo Fisica
no 1°. Ciclo, onde se insere a participagcédo dos 3°s. e 4°s. anos nas piscinas municipais.

O Sr. Carlos Carvalho colocou a questdo da possibilidade de aumentar a participacdo nas
piscinas, ao que |Ihe foi explicado que as escolas tém apenas 5 horas semanais para as varias
areas de expressao existentes no curriculum.

Relativamente as actividades de enriquecimento curricular, foi referido que vém por em causa a
Educacao Fisica curricular, para além de ndo serem obrigatérias, dai a CMS ter decidido ndo ser
entidade promotora.

1.7. Na elaboracdo de projectos especificos, foram referidos o Programa Continuar, o Programa
de Desporto para a Populagéo Deficiente e o Projecto de Animacdo dos Bairros.

Depois da andlise das principais medidas decididas pelo Férum relativas as Autarquias, foi concluido
gue grande parte estava e continua a ser desenvolvida no concelho do Seixal. Assim, o Municipio
consegue cumprir as medidas propostas.

2. O Sr. Luis Pedro, representante do Projecto Desportivo para Populacdo Deficiente, informou os
presentes da realizacdo do XV Campeonato de Portugal de Boccia, em Julho 2008.

2.1. Referiu a importancia da dinamizacdo do desporto para deficientes, que assume maior
importancia no norte do pais e que, sendo dificil ao nivel das infra-estruturas, podera ser agilizado
em algumas modalidades como é o caso do ténis de mesa.

2.2. Fez ainda um apelo aos elementos do Movimento Associativo presentes, para implementarem
nos seus clubes actividades onde os deficientes possam participar de forma regular e ndo apenas
pontualmente.

3. O Sr. Jodo Santos referiu positivamente as accbes de formacado que tém sido feitas pela CMS
para o Movimento Associativo.

4. O Sr. Vereador salientou a importancia do Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo no
desenvolvimento das colectividades.

5. O Dr. Anténio Santos referiu que o0 modelo como o Férum do Desporto da Peninsula de Setubal
possibilitou uma discussao dindmica que permitiu um diagnostico real das condi¢des do concelho.

6. Para o Dr. Anténio Santos a triagem das criangas deveria passar pelo Desporto Escolar, assim
como lamenta que o Estatuto do dirigente associativo esteja ainda por regulamentar.

7. O Sr. Jodo Santos reforcou a ideia da importancia de existéncia de um espaco de debate como o
Férum do Desporto, de 2 em 2 anos.
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CAMARA MUNICIPAL do Conselho Desportivo Data: 2008/04/28
DDED Municipal do Seixal

8. O Sr. José Serrano discorda da situacdo de apenas 0os médicos de medicina desportiva poderem
passar a declaracdo médica para a pratica de desporto federado, assim como a ndo exigéncia do
atestado médico para a pratica da actividade fisica regular.

9. O Dr. Carlos Rabacal reforcou a ideia que os membros do Conselho Desportivo Municipal devem
acompanhar o desenvolvimento do desporto no concelho, assim como verificar se o trabalho
desenvolvido pela CMS caminha no sentido de haver impacto da actividade fisica na saude,
referindo que o investimento em desporto podera contribuir para uma diminuicdo do custo
associado a manutencdo da salde. Referiu ainda que se verifica uma crescente
desresponsabilizacdo do sistema de saude relativamente a actividade fisica.

C. Quanto ao ponto dois da ordem de trabalhos, foi referido o seguinte:

e A realizacdo de uma reunido com as escolas com o objectivo de nomear um representante, e na
qual estiveram apenas 3 professores representantes de 2 escolas, ficando assim por definir o
representante das escolas.

e Esta ainda por definir o representante dos Sindicatos.

BN

e ApOs ter sido colocado a votacdo, foi aprovada por unanimidade a colocacdo das actas do
Conselho Desportivo Municipal no site da CMS.

e Cada reunido deverd ser preparada na reunido anterior, de forma a que os elementos
constituintes do Conselho Desportivo Municipal possam analisar e reflectir sobre a documentacéo
disponibilizada.

D. Nada mais havendo a discutir deu-se por encerrada a sesséo.

E. Ficou agendada a proxima reunido para dia 28 de Maio de 2008, pelas 21.00 horas no Pavilh&o
Municipal da Torre da Marinha.
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MUNICIPIO DO SEIXAL Reunido da Comissao Executiva

CAMARA MUNICIPAL do Conselho Desportivo Data: 2008/05/28
DDED Municipal do Seixal
Acta N.°51

1. No dia 28 de Maio de 2008, pelas 21:00h, realizou-se a 512 reunido ordinaria da Comissao
Executiva do Conselho Desportivo Municipal.

Esta reunido contou com as seguintes presencas: Sr. Vereador Joaquim Santos, Adjunto Sr.José
Manuel Oliveira, Dr. Melo de Carvalho, Dr. Carlos Rabacal, Dra. Susana Rosa, Sr. Jodo Santos, Sr.
José Torres, Sr. Fernando Sobral, Sr. Carlos Carvalho, Dr. Antonio Santos, Sr. Fernando Sousa, Sr.
Vitor Ramos, Sr. Luis Pedro. Como convidados participaram a Dra. Anabela Soares (GAS), os Srs.
Nuno Santos e Sérgio Machado da Associacdo Khapaz, a Sra. Luisa Semedo da Associacdo Juvenil
Esperanca da Quinta da Princesa, a Dra. Raquel Salgueiro (Técnica da CMS).

N&o estiveram presentes:
e José Serrano (representante das colectividades da Freguesia da Aldeia de Paio Pires) — confirmou

a sua presenca embora a sua chegada estivesse prevista para mais tarde.

e Abilio Costa (representante das colectividades da Freguesia de Arrentela) — justificou a sua
auséncia por motivos profissionais

e Dr. Vaz de Sousa (representante das instituicbes de saude) — nao justificou a auséncia

e Subcomissario Carlos Santos (representante das esquadras da PSP do Concelho do Seixal) —
informou que n&o iria estar presente

e Cabo Jodo Coelho — representante das esquadras da GNR do Concelho do Seixal

e Décio Ramos (representante das AssociacBes Juvenis do Concelho do Seixal) - confirmou a sua
presenca

e Francisco Rosério (representante da Unido dos Sindicatos de Setubal) — justificou a auséncia por
indisponibilidade e garantiu a nomeac¢do de um novo representante dos sindicatos, para a préxima
reunido

2. A ordem de trabalhos foi a seguinte:
Andlise do tema “A integragdo de jovens em risco de marginalizacdo”;
Assuntos diversos.

Tendo em conta que os representantes dos clubes de cada freguesia ainda n&do tinham indicado o
nome para a presidéncia do Conselho Executivo do CDM, foi colocado a consideracéo dos presentes
a proposta de a reuniao ser coordenada pelo Sr. José Torres, o0 que foi unanimemente aceite.

O Sr. Vereador saudou a presenca do novo elemento, representante das colectividades da Freguesia
de Ferndo Ferro, agradeceu a presenca das pessoas convidadas por virem contribuir para o debate
do tema e procedeu a uma breve explicacdo da importancia da sua participacdo para o
funcionamento do Conselho Desportivo Municipal.

3. Debate do tema:
3.1. A Coordenadora do Gabinete de Acc¢do Social da Camara Municipal do Seixal, fez referéncia a

importancia do trabalho desenvolvido na area social, no que diz respeito a integracdo dos jovens e
procurou estabelecer a relagédo entre esta actividade e o contributo do desporto. Desta comunicacao
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DDED Municipal do Seixal

destacamos 0s seguintes pontos:

3.1.1. Dados da realidade:

a) No concelho do Seixal existem 56 instituicdes sociais que intervém no terreno com o objectivo de
criar servicos de apoio.

b) A CMS tem 172 parceiros na &rea social, o que faz com que seja a maior rede social do pais.
c) Existe um plano de desenvolvimento social com 6 eixos de intervencao:

e I|dosos

e Criancas

e Animagéo de idosos e emigrantes

e Equipamentos Sociais (lares de idosos, residenciais para jovens, etc.)

e Emprego

e Estudo de problemas sociais

d) A freguesia de Arrentela tem maior percentagem de criancas e jovens (24%) do concelho,
seguindo-se Amora, Aldeia de Paio Pires, Ferndo Ferro, Corroios e Seixal.

3.1.2. Ideias centrais

O desporto e a arte sao estratégias fundamentais para permitir a inclusdo potenciando as relacdes
sociais e a prética associativa:

a) Promocédo da igualdade de oportunidades conservando as diferencas mas eliminando as
diferencas perniciosas ou negativas.
b) Promocédo de um servico publico que estimule a cidadania.

¢) Intervencédo no terreno tendo por base os parceiros e as redes sociais, optimizando os recursos
existentes.

d) Participacdo do Municipe enquanto eixo central do trabalho a desenvolver, tendo como base a
ideia de solidariedade, inclusdo, cidadania e participacdo. O Municipe tem que participar no
processo, pois sO assim havera evolucédo e responsabilidade.

e) No mapa apresentado verifica-se a existéncia de um aglomerado maior de equipamentos
desportivos na zona norte do concelho. Verifica-se também que a Arrentela tem maior percentagem
de jovens e criangcas mas ndo tem grande nimero de equipamentos desportivos.

f) E muito importante ouvir a populacéo, 0s grupos, as varias entidades existentes e integrar toda a
informacéo, para que as praticas estejam adequadas as realidades.

A Comisséo de Proteccéo de Criancas e Jovens do Seixal, tem 376 processos activos e o desporto e
outras actividades sdo fundamentais para a integracdo destes jovens.

3.1.3. Propostas para reflexdo, na accdo a desenvolver pela CMS na sua relacdo com a comunidade

o Existéncia de uma responsabilidade partilhada

e Prevencdo como factor de desenvolvimento

Péagina 2/5



MUNICIPIO DO SEIXAL Reunido da Comissao Executiva
CAMARA MUNICIPAL do Conselho Desportivo Data: 2008/05/28

DDED Municipal do Seixal

e A participagéo e o “empoderamento” (dar voz aos interessados)
o A transformacéo social enquanto vector fundamental

¢ A autonomia por oposi¢ao a dependéncia

e Consciencializacdo versus apatia e conformismo

e Multiplicidade em detrimento de predominancia

3.1.4. Conclusao:

Foi afirmado que ainda existe muito para fazer, embora a CMS tenha ja um trabalho significativo
desenvolvido nesta area.

E ainda que é importante que o desporto se aproxime mais das associagdes juvenis porque facilita o
didlogo entre os jovens.

3.2. Seguidamente, a técnica da CMS responsavel pelo Projecto Jogos Interculturais e Animacao de
Bairros, fez um ponto da situac&o deste projecto, referindo que:

a) Foi realizado o diagnéstico da situacao e o levantamento das necessidades conjuntamente com o
Gabinete de Acc¢éo Social.

b) Posteriormente foi feito o contacto directo com o0s bairros e com 0s seus jovens, tentando
auscultar os seus desejos, necessidades e dificuldades.

c) Existem actualmente duas comissdes a funcionar com jovens residentes nos bairros ou residentes
mas que mantém alguma ligacao ao bairro e o pretendem abrir a comunidade.

d) A Camara Municipal do Seixal jA deu apoio a algumas iniciativas homeadamente na Quinta da
Princesa.

e) Relativamente a Associacdo Khapaz existe ja algum trabalho feito, por exemplo com a criagédo de
uma equipa de futsal.

f) Em Santa Marta de Corroios existe um grupo interessado em trabalhar neste projecto, mas ndo
esta ainda consolidado.

g) Muitos dos jovens que trabalham neste projecto eram ja enquadrados em algumas actividades da
Divisdo de Desporto e Equipamentos Desportivos, como € o0 caso das “Férias Desportivas” ou dos
“Jogos do Seixal”.

h) Algumas colectividades dificultam o acesso dos jovens de determinados bairros as suas
instalacBes, mesmo com protocolos estabelecidos.

4. Do conjunto das intervencdes dos participantes no debate, destacam-se os seguintes pontos:

e O desporto tem uma responsabilidade social de inclusdo muito grande e podera ajudar a combater
0s problemas da incluséo.

e E fundamental desenvolver perspectivas integradas tendo em conta as necessidades dos jovens.
Existe uma grande dificuldade em valorizar os jovens que ndo tém qualquer estruturacdo na
organizacao do seu tempo. Isto € uma forma de trabalhar a incluséo. A falta de referéncias, a falta de
ocupacao dos tempos livres, poderado ser trabalhados através do desporto.

e A vontade de integracdo tem que partir dos préprios jovens e muitos ndo demonstram essa

Péagina 3/5



MUNICIPIO DO SEIXAL Reunido da Comissao Executiva
CAMARA MUNICIPAL do Conselho Desportivo Data: 2008/05/28

DDED Municipal do Seixal

vontade. (Exemplos de integracdo bem sucedida — Seixal Futebol Clube e CCR Alto do Moinho)

¢ Os jovens tém que ser encarados como um grupo social especifico em que a prevencao é uma
guestdo essencial e onde o desporto pode ter um papel muito importante, dependendo da forma
como for utilizado.

e A competitividade ndo € bem aceite por muitos jovens e para estes o desporto deve ser encarado
como uma pratica de solidariedade e uma prética de festa.

e Deve ser desenvolvido um processo de animagcdo com a participacdo efectiva dos jovens,
originando a sua responsabilizacéo.

e O caminho para o éxito passa pela formagcédo de animadores de dentro dos bairros, implicando
também as organizac@es locais.

e A participacao é fundamental na resolu¢cdo de muitos problemas e os jovens tém que afirmar as
suas necessidades

o As colectividades tém de se abrir para o exterior e disponibilizar as suas instalacbes para
receberem os jovens problematicos.

¢ Inexisténcia de equipamentos dentro dos bairros
e E fundamental a integracéo dos jovens na comunidade local.
¢ Nao existem equipamentos sociais dentro dos proprios bairros

¢ Os equipamentos sdo muito importantes e devem estar disponiveis para a utilizagao, quer a nivel
formal ou informal, e para todos e na realidade isso ndo acontece.

¢ As juntas de freguesia tém um papel fundamental na problematica da inclusdo

¢ Existem dificuldades de integracdo para as mulheres e para 0s jovens que nao sao especialmente
dotados para determinada modalidade. A pratica desportiva deve ser incentivada para além da
pratica do futebol. O “desporto para todos” s6 € possivel desde que ndo exista qualquer tipo de
marginalizagéo.

e O trabalho a desenvolver nos bairros dirige-se a toda a sua populagéo, ndo sendo exclusiva dos
jovens.

e E fundamental que se dé uma evolugdo das mentalidades, promovendo o convivio entre criangas,
idosos e deficientes.

¢ O envolvimento social dos jovens tem que passar por um papel desportivo, social e interventivo.
Os jovens tém que participar com poder de decisdo ou perdem o interesse.

o Arede desportiva internacional € a maior rede existente a nivel mundial e esta sub utilizada para
as teméticas sociais.

5. Exemplo apresentado
Quinta da Princesa:

e Existe muito trabalho de parceria, no entanto o Clube da Quinta da Princesa esta desocupado
cerca de 70% do dia e os jovens ndo podem utilizar este espaco.

6. Propostas apresentadas
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6.1. Elaboradas na Comissao Desportiva de Freguesia do Seixal apos andlise do tema:

a) Criar a figura de Tutor nos clubes que acompanhassem os jovens;
b) Disponibilizar apoio psicoldgico gratuito através dos Bombeiros Voluntarios do Seixal;
c) Isencédo do pagamento da inscri¢cdo no projecto “Férias Desportivas”;

d) Isencéo do pagamento na pratica de uma modalidade.

6.2. Apresentacdo do Projecto de Animacdo de Bairros nas Comissdes Desportivas de Freguesia,
sensibilizando os clubes para receberem os jovens oriundos dos bairros probleméticos.

6.3. O Seixal Futebol Clube oferece-se integrar jovens da Associagdo Khapaz nas suas modalidades.

6.4. Organizacdo de um Workshop para um debate mais alargado com outras instituicbes e
parceiros.

6.5. Que o gabinete de Proximidade da Qta. da Princesa passe a acompanhar os jovens criando um
programa de desenvolvimento local a exemplo do que foi feito na Arrentela.

7. Conclusoes

Existe ainda muito trabalho a desenvolver e o trabalho nos bairros € muito importante e deve ser
estruturado de forma a saber quais as necessidades reais.
¢ Importante apostar na formacao dos jovens, sabendo qual é a formagéo necesséria.

o Aprofundar o debate num Workshop ou mais, nos diferentes bairros, e/ou nas Comissdes
Desportivas de Freguesia.

8. Outros assuntos

Definicdo do tema para a préxima reunido (25 de Junho) — decidiu-se analisar o tema referido as
necessidades da populacdo deficiente e o contributo do desporto na melhoria da sua qualidade de
vida, incluindo o ponto de situacéo do trabalho desenvolvido pela CMS e parceiros nesta area.

Em relagéo a participacdo na Comissdo de Acompanhamento do PDM, foi decidido que o Sr. José
Torres seré o representante do CDM nesta comissao.

Nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, ficando a proxima agendada para dia 25
de Junho pelas 21h00, no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.
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Acta n®52

1. No dia 26 de Junho de 2008, pelas 21:00h, realizou-se a 522 reunido ordinaria da Comissao

Executiva do Conselho Desportivo Municipal.

Esta reunido contou com as seguintes presencgas: Sr. Vereador Joaquim Santos, Adjunto Sr.
José Manuel Oliveira, Dr. Melo de Carvalho, Dr. Carlos Rabacal e Dra. Susana Rosa da
Céamara Municipal do Seixal, Sr. José Torres Presidente da Comissao Executiva do Conselho
Desportivo Municipal, Sr. Jodo Santos representante das Colectividades da Freguesia de
Amora, Sr. Fernando Sobral representante das Colectividades da Freguesia de Ferndo Ferro,
Sr. Carlos Carvalho representante das Colectividades da Freguesia do Seixal, Sr. Abilio Costa
representante das Colectividades da Freguesia da Arrentela, Sr. José Serrano em
representacdo das Colectividades da Freguesia da Aldeia de Paio Pires, Subchefe Anténio
Silva em representacdo do Subcomissario Santos representante das Esquadras da PSP do
Concelho do Seixal e o Sr. Luis Pedro representante das Associacfes da Populacdo Portadora

de Deficiéncia.

N&o estiveram presentes:

=Dr. Vaz de Sousa (representante das instituicdes de saude) — ndo justificou a auséncia

=Dr. Antonio Santos (representante das Juntas de Freguesia do Concelho) — indisponivel por
guestdes profissionais

=Cabo Jodo Coelho (representante das esquadras da GNR do Concelho do Seixal)

=Décio Ramos (representante das Associacdes Juvenis do Concelho do Seixal)

=Sr. José Nobre (representante dos sindicatos)

=Sr. Fernando Sousa (representante da Unido das Associacdes de Reformados Pensionistas e
Idosos do Concelho)

=Sr. Vitor Ramos (representante das Associacdes de Pais do Concelho) - indisponibilidade

profissional
Como convidados participaram a Dra. Soraia Issufo (Gabinete de Accédo Social) e a Dra. Raquel
Salgueiro (Técnica da Direccdo do Projecto Municipal de Programas e Equipamentos

Desportivos/Divisdo de Desporto e Equipamentos Desportivos).

2. A ordem de trabalhos foi a seguinte:
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1. As necessidades da populacdo deficiente, o contributo do desporto na melhoria da sua
gualidade de vida e o ponto de situacdo do trabalho desenvolvido pela CMS e parceiros na

area do desporto para deficientes.

2. Outros assuntos.

Antes do inicio da ordem de trabalhos a assembleia foi informada do resultado da reunido dos
representantes do Movimento Associativo na Comissdo Executiva do CDM, que decorreu no dia 28
de Maio, em que foi eleito como novo presidente da Comissdo Executiva o Sr. José Torres,

representante do Movimento Associativo da Freguesia de Corroios.

3 — Apresentacdo do Projecto de Desporto para a Populacdo com Deficiéncia, da Camara

Municipal do Seixal

3.1. Enquadramento do projecto

a) Carécter transversal em relacé@o a realidade social estabelecendo vérias relacdes com outros
projectos;

b) Alargamento da pratica desportiva a populagdo com deficiéncia no ambito do
desenvolvimento desportivo municipal, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
inclusdo social desta populacéo;

¢) Conjugacéo de esforcos das entidades publicas e privadas de modo a promover 0 apoio e

acompanhamento.
3.2. Relativamente ao diagndstico da situacao
3.2.1 De acordo com os dados dos CENSOS 2001 referente ao concelho do Seixal:
I~ Dos 8120 casos recenseados de deficiéncia, 27% sdo casos de deficiéncia visual, 23% de
deficiéncia motora, 16% de deficiéncia auditiva, 7% de deficiéncia mental, 2% de paralisia cerebral e

25% de situagBes nao identificados.

3.2.2. A comissao técnica é constituida por 17 entidades do movimento associativo, salas de ensino

estruturado, IPSS’s e entidades privadas.
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3.2.3. O trabalho desenvolvido junto das instituicbes e das suas populacdes registou uma acentuada

participacdo e colaboracéo nas actividades desportivas desenvolvidas.

3.2.4. O projecto ja envolveu nas suas actividades cerca de 5000 participantes com deficiéncia
distribuidos de seguinte forma:

2005/2006 — 1973 Participantes

2006/2007 — 2179 Participantes

2007/2008 — 801 Participantes até Maio de 2008

3.3.  Objectivos do Projecto

= Promover a integracdo das instituicbes e individuos com deficiéncia na dindmica desportiva
municipal, de modo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida e integracéo social;

= Proporcionar a populacdo com deficiéncia do Concelho do Seixal a participacdo em diversas
actividades recreativas, desportivas e de lazer, tendo como intuito facilitar a vivéncia de novas
experiéncias adaptadas as necessidades e caracteristicas de cada individuo;

= Facilitar a sociabilizacdo dos individuos com deficiéncia através do aumento dos contactos
pessoais com outros individuos, originando situaces de igualdade de oportunidades, de modo a
promover forma de inclusédo e de cooperacao social,

= Promover a utilizacdo dos recursos desportivo e recreativos disponiveis no Concelho do

Seixal, & semelhanca do que se tem verificado nos equipamentos desportivos municipais;

3.4.  Estratégias de Intervengéo

= Estabelecer o contacto com as familias dos individuos com deficiéncia o qual tem sido uma
das dificuldades do projecto;

= Contacto directo com as pessoas das instituicbes, promovendo 0 sucesso alcancado nas
parcerias ja existentes e a articulagdo com os servicos da CMS, nomeadamente da area social;

= Levantamento, discussdo e analise continua das necessidades, sugestbes e opinides
comuns do projecto, junto da comissao técnica;

= Realizacdo de acgbes de formacdo que devera contar com um numero significativo de

intervenientes, desempenhando tarefas e fun¢des diferenciadas;

3.5. Relativamente a participacdo da Comunidade
= O projecto conta com a participacdo de um conjunto de diversas entidades, individualidades,
colectividades desportivas, juntas de freguesia e com o0 apoio técnico e logistico dos servicos

municipais;
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= O alargamento das actividades a populacdo com deficiéncia que se em vindo a verificar,
permite a integracdo dos individuos e a sua participa¢do e o contacto com as modalidades e eventos

desportivos realizados no Concelho do Seixal.

3.6. A articulacdo com outros projectos e entidades

= A articulacdo com os projectos, servicos/érgdos municipais e entidades externas CMS, no
sentido de envolver os diversos agentes que colaboram e participam na dindmica desportiva
municipal, assim como obter 0 seu apoio e acompanhamento nesta area;

= A articulacdo com o Gabinete de Accdo Social (servico municipal responsavel pela area da
deficiéncia) tem sido fundamental para o desenvolvimento deste projecto, sendo articulado entre a
DDED /DPMPED e o GAS todo o acompanhamento e apoio prestado indispensavel a realizacdo das

iniciativas de desporto adaptado.

3.7. Actividades desenvolvidas em 2007/2008

= Actividades regulares: Escola de Boccia / Natagdo Terapéutica / Brincar a Ginastica /

Natacdo, Atletismo e Ginastica para os alunos dos 1° e 2° ciclo

= Actividades integradas : Ac¢des de Rugby Adaptado / ac¢Bes de Jogos Tradicionais / Acgdes

de Canoagem e Barcos Dragao / Accao de Formacéao sobre

“Boas praticas de Desporto Adaptado” / Comemorac¢des do Dia Internacional de Pessoa com
Deficiéncia 2007 / 2° Torneio Cidade do Seixal de Basquetebol em Cadeira-de-Rodas / Workshop
sobre NutricAo e Saude no Desporto Adaptado / Desporto Adaptado no NatallPrimavera|Verédo /

Conversas sobre Desporto Adaptado no Feminino / Boccia para Todos / Estagios da ANDDEMOT

3.8. Actividades desenvolvidas e a desenvolver em 2007/2008 em articulagdo com outros planos e
projectos
= XXV Seixaliada
Jogos do Seixal 2008
Seixaliada Escolar 2008

Projecto de apoio & Educacéo Fisica no 1° Ciclo

4 3 80 ¢

Projecto Férias Desportivas

3.9. Propostas de implementacdo de modalidades para 2009 tendo em conta a promocao da
utilizacao dos recursos e meios desportivos e recreativos disponiveis no Concelho do Seixal a

semelhanca do que se tem verificado nos equipamentos desportivos municipais:
Ver. 04 Rev. 00
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= Basquetebol em cadeira de rodas — CD “Os Trovoes”

I~ Ténis em cadeira de rodas no CCR Alto do Moinho

I~ Ténis-de-mesa adaptado a desenvolver no IFC Torrense
= Rugby em cadeira-de-rodas — ADRB — Casa SLB no Seixal

3.10. Consideracoes Finais

& Um dos pontos fracos do projecto é a auséncia de meios financeiros para a
concretizacdo de outras actividades igualmente importantes para esta populacéo;

= A falta de formacgéao é notoria principalmente ao nivel dos dirigentes desportivos;

& A actividade fisica pode quase na sua totalidade ser praticada pelas pessoas com
deficiéncia, tomando em consideracdo o tipo e o grau de deficiéncia, fazendo as
necessarias adaptacdes de regras e procedimentos de forma a facilitar a pratica desportiva

da populacéo deficiente.

4. Da apresentacdo do Sr. Luis Pedro representante das Associacdes da populacdo portadora de

deficiéncia, retiram-se as seguintes conclusdes:

4.1. A Organizacao Mundial de Saude reconhece a grande importancia da actividade fisica para:

4.1.1. Saude Fisica — reabilitacdo, manutencdo, prevencdo de malformacdes, combate ao
sedentarismo

4.1.2. Saude Mental — reforco da auto-estima, motivagéo, incremento de competéncias intelectuais,
variabilidade de estimulos sensoriais que fomentam um leque mais alargado de respostas,
controlo de sintomas depressivos e de ansiedade.

4.1.3. Saude Social — valorizacdo enquanto pessoas e cidadado, socializa¢do, promocéao de valores
e regras de competicao

4.1.4. Capacidade Funcional — postura, mobilidade, motricidade, organizacdo espacial, terapia

ludica, desenvolvimento muscular, regulacao do ténus muscular

A OMS aponta para a necessidade de politicas e programas que levam em conta as necessidades e
possibilidades das diferentes populacdes e sociedades com o objectivo de integrar a actividade fisica
no dia-a-dia de todas as faixas etarias incluindo mulheres, idosos, trabalhadores e portadores de
deficiéncias, em todos os sectores sociais, especialmente na escola, no local de trabalho e nas

comunidades.

4.2. Dificuldades existentes no desenvolvimento do desporto adaptado
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Medo do desconhecido?

N&o ser desporto de “massas”™?
Dificuldades técnicas e logisticas?
Recursos humanos?

Preconceito social?

Recursos financeiros?

Pouca procura?

5. Do debate do tema retiram-se as seguintes ideias chave:

5.1. Dificuldades e problemas no desenvolvimento do Projecto de Desporto para Deficientes

O envolvimento social do deficiente € o principal problema deste grupo da populagéo;

A actividade desportiva com deficientes ainda ndo € considerada como regular mas de caracter

pontual;

Dificuldades em estimular os deficientes e as suas familias a participarem nas actividades
propostas, originando que % dos participantes nas actividades do projecto sejam exteriores ao

concelho do Seixal.

SO se consegue a participacdo através dos professores das escolas ou instituicdes, como
exemplo existe a escola de Boccia que o facto de funcionar ao sabado implica a participacéo

directa da familia, contribuindo para o baixo nimero de participantes;

E quase impossivel conseguir o contacto directo com as familias, exigindo outras estratégias e

o envolvimento de outras entidades para solucionar esta questao;

O transporte adaptado existente na autarquia € insuficiente para as solicitagdes, pois muitas

familias ndo tém como transportar os seus familiares deficientes;

Os clubes mais pequenos nao abrem as portas a populacdo com deficiéncia e muitas vezes

tém barreiras arquitecténicas que dificultam a utilizacao por parte deste grupo;

O voluntariado do movimento associativo dificulta o relacionamento com a populacéo deficiente

pela falta de formacéao nesta area;

O movimento associativo considera que poderia ser mais procurado pelas instituicbes que

trabalham com deficientes;

Casos concretos:
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= Tentativa de abertura de uma classe de natacdo no Clube de Campismo Luz e Vida

gue nao foi aceite.

& Tentativa de implementar uma equipa de basquetebol em cadeira de rodas no Seixal

Futebol Clube em 2006 e que nao avangou.

5.2. Trabalho ja desenvolvido

= J4 foi realizado um grande trabalho na area do desporto para deficientes no Concelho do Seixal,

como por exemplo a Escola de Boccia;

»Existe um trabalho de parceria e de articulacdo entre os varios servicos da CMS, em particular do
Gabinete de Accédo Social, com o objectivo de ir ao encontro das necessidades dos deficientes
como por exemplo a identificacdo das barreiras arquitectonicas existentes e a elaboracdo de

propostas de alteracao;

Existéncia de projectos autarquicos especificos para a populagdo com deficiéncia e idosos como € o
caso de Bibliodomus, Seixal Acolhe, Colbnias de férias “Bem-me-quer”
= Situagdes actuais de clubes que integram deficientes:
GDC Fernéo Ferro:
= Participam 4 deficientes nas modalidades desenvolvidas pelo clube com uma
integracdo completa.
Seixal Futebol Clube

& Participam 2 deficientes nas modalidades desenvolvidas pelo clube.
5.3. Outras questdes
= A deficiéncia € um factor de grande desgaste para as familias que ndo tém qualquer tipo de apoio
social, e aquele que existe € essencialmente relacionado com questdes administrativas e muito
pouco apoio social efectivo.

5.4. Propostas

5.4.1.Fazer reflectir o trabalho desportivo com deficientes ao nivel dos critérios de apoio ao

Movimento Associativo;
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Péagina 7/9



MUNICIPIO DO SEIXAL Reunido da Comissao Executiva do

" : _ Data: 2009/04/14
CAMARA MUNICIPAL Conselho Desportivo Municipal

5.4.2.Formacgdo sobre o trabalho com deficientes para os técnicos que trabalham no Movimento

Associativo;

5.4.3. Aumento da divulgacdo sobre deficiéncia, promovendo a discussdo desta problematica e
identificando as possibilidades da actividade desportiva e de intervencdo do movimento

associativo;

5.4.4. Todas as actividades organizadas pela CMS devem contemplar a actividade dirigida para

deficientes;

5.4.5 Criagdo de polos / secgbes de desporto adaptado com recursos humanos e técnicos
especializados, com o objectivo de criar experiéncias piloto de desporto para deficientes nos

clubes;

5.4.6. Anadlise e diagndstico da situacdo actual para definicdo de objectivos e estratégias a

desenvolver num futuro préximo;

5.4.7.Definicdo clara da intencdo do Municipio, Juntas de Freguesia e outros sectores da sociedade

no trabalho a desenvolver com a populacao deficiente no &mbito desportivo;

5.4.8. As instituicbes que trabalham com deficientes deverdo contactar directamente as outras
instituicdbes e clubes para trabalho em parceria, identificando quais as modalidades que

poderdo enquadrar essa populacéo;
5.4.9. Valorizacdo das propostas da Comissao Técnica:
& Criagéo do Dia Municipal da Pessoa com Deficiéncia (com debates e reflexdo sobre o
trabalho desenvolvido no &mbito do desporto para deficientes)
= Aquisicdo, pela CMS, de mais um transporte adaptado, criando condi¢cbes para

permitir uma maior participacdo da populacéo deficiente nas actividades.

5.4.10.Elaboracdo de um suplemento desportivo no boletim municipal onde a problemética do

desporto adaptado fosse abordada;

5.4.11. Criacdo de uma newsletter para divulgagao e promocéao das actividades;
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5.4.12. Aumento das acc¢Bes de formacao sobre o desporto para deficientes;

5.4.13.Fazer o levantamento dos deficientes que ja estdo enquadrados no movimento associativo;

5.4.14.Criacdo de um caderno reivindicativo para a CMS e para o Poder Central sobre a

problematica do desporto para deficientes;

5.4.15. Realizag&o de reunido de vereacao para discutir e potenciar a ac¢ao relativa aos deficientes.

Nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, ficando a proxima agendada para dia 23

de Julho pelas 21h00, no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.

Ver. 04 Rev. 00

Péagina 9/9



MUNICIPIO DO SEIXAL Reunido da Comissao Executiva do

" : _ Data: 2009/04/14
CAMARA MUNICIPAL Conselho Desportivo Municipal

Acta n®53

1. No dia 23 de Julho de 2008, pelas 21horas, realizou-se a 532 reunido ordinaria da Comisséao

Executiva do Conselho Desportivo Municipal.

2. Esta reunido contou com as seguintes presencas: Sr. Vereador Joaquim dos Santos, Adjunto, Sr.
José Manuel Oliveira, Assessor Dr. Melo de Carvalho e Dr. Carlos Rabacal, da Camara Municipal
do Seixal; Sr. José Torres, Presidente da Comissédo Executiva do Conselho Desportivo Municipal,
Sr. Jodo Santos, representante das colectividades da Freguesia de Amora; Sr. Jodo Belo,
representante das colectividades da Freguesia do Seixal; Sr. Abilio Costa, representante das
colectividades da Freguesia de Arrentela; Sr. José Serrano, representante das colectividades da
Freguesia da Aldeia de Paio Pires; Dr. Anténio Santos, representante das Juntas de Freguesia do
Concelho do Seixal; Chefe Victor, representante das esquadras da PSP do Concelho do Seixal,
Sr. Fernando Sousa, representante da Unido de Associacfes de Reformados Pensionistas e

ldosos do Concelho do Seixal.

N&o estiveram presentes:

= Cabo Jodo Coelho, representante dos postos da GNR do Concelho do Seixal (n&o
justificou);

= Dr. Vaz de Sousa, representante das Instituicdes de saude do Concelho do Seixal (n&o
justificou);

" Sr. Décio Ramos, representante das Associa¢fes Juvenis do Concelho do Seixal (n&o
justificou);

" Sr. José Nobre, representante das Associa¢des de Sindicatos (ndo justificou);

. Sr. Fernando Sobral, representante das colectividades da Freguesia de Ferndo Ferro

(em participacéo nas Festas Populares da Freguesia de Ferndo Ferro);

. Sr. Vitor Ramos, representante das Associacdes de Pais do Concelho do Seixal (por
estar ausente do Concelho);

. Sr. Luis Pedro, representante das Instituicbes que trabalham com a Populacéo

Portadora de Deficiéncia (por razdes familiares).

Participaram como convidados:
» Sr. José Manuel Esteves — Nucleo de Arbitros de Almada/Seixal

= Dra. Cristina Fernandes — Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo
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3. A ordem de trabalhos foi a seguinte:

a) A Formacdo de agentes desportivos e o voluntariado

b) Outros assuntos.

Antes do inicio da ordem de trabalhos, foi lida a acta da reunido anterior da Comissdo Executiva

do CDM, que decorreu no dia 26 de Junho de 2008, que foi aprovada por maioria com a

abstencéo dos membros do CDM que néo tinham estado na reunido a que se refere a acta (Dr.

Anténio Santos e Sr. Fernando Sousa).

4. Desenvolvimento da ordem de trabalhos (ponto 1. — a formac&o de agentes desportivos e 0

voluntariado)

4.1. Na introducé&o do tema foi referido:

Que os dirigentes associativos e outros voluntarios sdo responsaveis pela expressao
maioritaria do desporto que temos a nivel local, regional, nacional e internacional.

Que estes voluntarios ndo tém o apoio nem as condigcbes de formacdo adequadas as
necessidades da sua intervengao e valorizagao.

Que o modelo de formacéo vigente, na area do desporto, se tem revelado incapaz de
resolver as necessidades dos “técnicos” voluntarios.

Que a formacdo dos voluntarios é essencial para o progresso do desporto, funcdo que

deve ser encorajada e progressivamente melhorada.

4.2. Da apresentacdo do GAMA resultaram as seguintes notas:

Os planos de formacdo do GAMA tém como objectivo contemplar as necessidades
elencadas pelos préprios dirigentes associativos como sendo fundamentais para o
desenvolvimento das suas fungdes nas colectividades.

A recolha de informacédo sobre as necessidades de formacéo foi feita junto dos dirigentes
associativos, da Associacdo de Colectividades do Concelho do Seixal, dos servigos da
Camara Municipal do Seixal que se relacionam com o movimento associativo, do
conhecimento da realidade associativa por parte do GAMA e dos seus técnicos, das
alteracOes legislativas que tém implicacdes consideradas relevantes no movimento
associativo.

Foram realizadas 7 acg¢Oes de formacgdo no ano de 2007 - 4 na area da informética, 1 na
area de comunicacdo e imagem e 2 na area da lideranca.

Participaram 82 formandos nas ac¢des de formacdo em 2007 — dirigentes associativos,

técnicos e colaboradores das colectividades, outros agentes do Movimento Associativo.

Ver. 04 Rev. 00

Péagina 2/6



MUNICIPIO DO SEIXAL Reunido da Comissao Executiva do

" : _ Data: 2009/04/14
CAMARA MUNICIPAL Conselho Desportivo Municipal

Destes participantes 27% foram das IPSS, 22% de associacdes culturais, 18% associacfes
desportivas, 16% associac¢des imigrantes, 13% associacfes juvenis e 4% outras.
Relativamente & avaliacdo dos participantes sobre as formacdes 81% responderam muito
satisfeito, 19% satisfeito.

No 1° semestre de 2008 foram realizadas 8 accBes de formacéo, das quais: 4 na area da
fiscalidade/contabilidade, 2 na area da informatica/lnternet, 1 na area de formacéo interna e
1 na area juridica (estatuto de utilidade publica — nova legislacao).

Nestas participaram 86 formandos — dirigentes associativos, técnicos e colaboradores das

colectividades e outros agentes do Movimento Associativo.

4.3. Da apresentacao referida ao Plano de Formacdo do Projecto Municipal de Programas e

Equipamentos Desportivos/DDED, resultaram as seguintes notas:

O plano de formacéo tem como objectivo contribuir para a aquisicdo de conhecimentos e
mobilizacdo de capacidades e saberes (competéncias) dos diversos intervenientes nas
actividades desportivas promovidas pela autarquia, visando a melhoria do seu
funcionamento global.

Responder as solicitacdes sugeridas pela evolucdo da accédo, visando fornecer os meios
capazes de lancar, consolidar, aperfeicoar, autonomizar, e avaliar cada projecto.

Tem como areas de intervencdo — atletismo, xadrez, voleibol, basquetebol, andebol, ténis
de mesa, danca, actividades gimnicas, actividades aquaticas, planos de freguesia,
professores 1° ciclo, programa continuar, férias desportivas, populacdo portadora de
deficiéncia, jogos tradicionais, movimento e salde, artes marciais e desportos de combate,
seixaliada, jogos do seixal, técnicos da DDED, bairros, canoagem e animacdo da Baia,
futebol, malha.

Tem como populacdo alvo — animadores voluntarios, arbitros e juizes, responsaveis de
locais de jogo, capitdes de equipa, dirigentes, delegados de jogo, monitores, técnicos,
professores, praticantes e outros.

No ano de 2007 fizeram-se 22 ac¢des com um total de 560 participantes.

No ano de 2008 houve um grande aumento do numero de acgfes (58) resultando num
aumento do numero de formandos/parceiros envolvidos (1305).

O plano de formacdo surgiu do levantamento das necessidades e auscultagdo do
movimento associativo do Concelho, dos técnicos da DDED e de todos os parceiros
envolvidos no projecto de desenvolvimento desportivo do Concelho.

O plano de Futebol foi o que desenvolveu mais acgbes de formagédo (21), com 425
participacdes, segue-se o projecto do Desporto para Deficientes com 8 accdes e 161

participantes. O projecto Qualidade e Recursos Humanos foi o responsavel por 5 accbes
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de formacdo com 222 participacdes, que se dirigiram aos técnicos da DDED. Verifica-se
gue alguns dos projectos especiais e planos de modalidade ndo desenvolveram no 1°
semestre de 2008 qualquer plano de formacédo. Para o 2° semestre de 2008 estdo ja
previstas 8 accbes, sendo possivel a calendarizacdo de mais ac¢bes de formacdo para

além destas.

4.4. Da apresentacdo do Nucleo de Arbitros Almada/Seixal destacamos o0s seguintes

aspectos:

Accdo de formacdo de arbitros de futebol permitiu formar 34 jovens arbitros (5/6 mais
velhos), dos quais 22 no futebol e 12 no futsal.

Vieram estudantes de duas escolas. H4 ainda um vasto campo de recrutamento para a
formacao de arbitros.

Em Outubro de 2008 realizar outro curso concelhio e, eventualmente, outros por escola.

Ha jovens que querem apostar no nivel distrital, numa perspectiva “profissional”.

Boa experiéncia para a CMS e para o Nucleo de Arbitros Almada/Seixal, a prosseguir e

desenvolver.

4.5. Do debate registaram-se as seguintes notas:

As necessidades de formacdo sdo uma questao central e € necessario tomar medidas para
concretizar uma resposta que contribua para resolver/atenuar o problema, no Concelho do
Seixal.

Divulgar atempadamente o(s) planos(s) de formac¢do para que cada colectividade possa
adaptar-se a esse calendario.

Rotatividade dos dirigentes e técnicos dos clubes dificulta a continuidade do processo
formativo.

Esta matéria deveria ser debatida nas comissfes técnicas de modalidade e nas comissdes
desportivas de freguesia.

Poderiam realizar-se protocolos para a area de formacg&o (técnicos, monitores, dirigentes)
entre a CMS e os clubes, encarando a formagdo numa linha de continuidade, e com
implicagdes nos critérios de apoio.

A formagéo para os dirigentes é essencial, para que estes ndo figuem subalternizados em
relagéo aos técnicos, em mateérias fundamentais a sua actividade de gestéo dos clubes.

As accbes de formacdo poderiam desenvolver-se por freguesia, para facilitar a
participacao.

A creditacdo da formacéao (federacdes e outras entidades) € vantajosa para os formandos e

pode ser um elemento mobilizador.
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= Dar corpo a Escola de Formacédo de Dirigentes Associativos, em articulacdo com 0 GAMA,

solucédo ja aprovada pela Camara mas a que nao se deu seguimento.

= Criar estruturas proprias dos dirigentes para desenvolver o processo, envolvendo

autarquias, clubes e federacgoes.

= Formacdo dinamizada pela CMS, é diferente no seu conteddo e objectivos, da formacao

pela via das federacfes e outros parceiros.

= Definir &reas de formacdao, definir objectivos e estratégias, definir meios técnicos, humanos

e financeiros, elaborar calendérios, concretizar um plano de formacgéo global para 2009.

= Analisar porqué, apesar de 75% das associacOes terem a vertente desportiva, sdo

sobretudo os IPSS e associagOes da area da cultura que frequentam as acgfes do GAMA.

= Ter em atencdo as diferentes realidades e conteddos a considerar na formacdo de

dirigentes, técnicos e juizes/arbitros.

4.6. Propostas de temas para ac¢fes de formacao:

= Accao de formacao - Organizacdo de Eventos Desportivos

= Accao de formacdo - para seccionistas dos clubes

= Accéo de formacdo - 1°s Socorros — curso basico de vida

= Accao de formacao

= Accao de formacao (repetir) — Comunicacéo e Imagem

- Lideranca

» Accdo de formacao — Gestao de Instalacdes Desportivas

» Accdo de formacdo - manutencao de Instalac6es Desportivas

- Trabalho desportivo com jovens — da formacéo a competicédo

= Accéo de formacao - seguranca dos equipamentos e instalagbes desportivas

» Accéo de formacéo — organizacao interna de uma accgéo

» Accéo de formacdo - Informatica

» Accédo de formacdo - Estatuto de Utilidade Publica

4.7. Notas conclusivas

1 — Reunido muito produtiva que tocou todos 0s pontos e agentes que intervém nesta area.

2 — Surgiram muitas ideias e propostas de trabalho a ter em conta no futuro.

3 — Ficou claro o vasto conjunto de necessidades a que ha que dar resposta, sendo que cerca

de 50% dos técnicos que actuam nos clubes ndo tém formagao.

4 — A situacao especifica e as necessidades especificas de formacgéo dos dirigentes foi muito

bem caracterizada pelos varios intervenientes.

5 — Colocar esta questdo nas comissdes desportivas de freguesia alargando o debate e

precisando as areas em que € mais importante intervir.
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6 — Elaborar plano de ac¢ao mais sistematizado para desenvolver em 2009.

7 — Integrar nas GOP 2009 da CMS, verba especifica para esta area.

8 — Ter em conta que o Férum do Desporto da Peninsula de Setubal apontou para o Centro

Regional de Formacéo Desportiva, questdo a ter em conta na perspectiva do contributo que

uma estrutura deste tipo pode trazer, para a resposta as necessidades de formacgédo no

Concelho do Seixal.

5. Desenvolvimento da ordem de trabalhos (ponto 2 —outros assuntos)

5.1. Foi estabelecido o calendério de temas para as proximas reunides, de forma sequencial:

29/09/08 - F6rum do Desporto do Concelho do Seixal
29/10/08 - Estudo sobre os Habitos Desportivos da populagdo do Concelho do
Seixal

- A qualidade de vida da populacéo idosa e o contributo do desporto
26/11/08 - Critérios de apoio ao Movimento Associativo Desportivo e andlise das
GOP 2009 da CMS para o desporto
12/12/08 - Plenério do CDM
17/12/08 - Jantar de natal da Comissdo Executiva do CDM
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No dia 29 de Setembro de 2008, pelas 21horas, realizou-se a 542 reunido ordinaria da Comisséo
Executiva do Conselho Desportivo Municipal.

A reunido contou com as seguintes presencas: Sr. Vereador Joaquim dos Santos, Adjunto, Sr. José
Manuel Oliveira, Assessor Dr. Melo de Carvalho, Dr. Carlos Rabacal e Dr? Susana Rosa da Camara
Municipal do Seixal; Dr. Antonio Santos, representante das Juntas de Freguesia do Concelho do
Seixal; Sr. José Torres, Presidente da Comissdo Executiva do Conselho Desportivo Municipal, Sr.
Jodo Santos, representante das colectividades da Freguesia de Amora; Sr. Jodo Belo e Sr. Carlos
Carvalho, representantes das colectividades da Freguesia do Seixal; Sr. Abilio Costa, representante
das colectividades da Freguesia de Arrentela; Subcomissario Carlos Santos, representante das
esquadras da PSP do Concelho do Seixal.

Estiveram ausentes da reunido:

e Sr. José Serrano, representante das colectividades da Freguesia da Aldeia de Paio Pires que
justificou a auséncia por se encontrar em formacao;

e Sr. Fernando Sousa, representante da Unido de Associacfes de Reformados Pensionistas e
Idosos do Concelho do Seixal que se encontrava indisponivel devido a reunido na associacdo da
qual é dirigente;

e Cabo Jodo Coelho, representante dos postos da GNR do Concelho do Seixal;

e Dr. Vaz de Sousa, representante das Instituicdes de saude do Concelho do Seixal;
e Sr. Décio Ramos, representante das Associacdes Juvenis do Concelho do Seixal,
¢ Representante das Associacdes de Sindicatos;

e Sr. Fernando Sobral, representante das colectividades da Freguesia de Ferndo Ferro que iria ser
representado pelo presidente do clube Sr. José Alberto Almeida, mas que ndo compareceu,

e Sr. Vitor Ramos, representante das Associacfes de Pais do Concelho do Seixal;

e Sr. Luis Pedro, representante das InstituicGes que trabalham com a Populacdo Portadora de
Deficiéncia.

1. A ordem de trabalhos foi a seguinte:

a) Forum do Desporto do Concelho do Seixal

b) Outros assuntos de interesse municipal

Antes do inicio da ordem de trabalhos, foi lida a acta da reunido anterior da Comissdo Executiva do
CDM, que decorreu no dia 23 de Julho de 2008, que foi aprovada por maioria ap0s a aceitacdo da
proposta de alteracdo, com a abstencdo do representante das colectividades da freguesia do Seixal,
gue ndo tinha estado presente na reunido a que se refere a acta (Sr. Carlos Carvalho).

Foi ainda realizada uma avaliacdo sumaria da Festa de Abertura da XXV Seixaliada, sendo realgada
a grande participacéo e considerando-a uma das maiores festas de sempre.
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2 - Andlise do tema: “O Forum do Desporto do Concelho do Seixal”
2.1. Na introdugé&o do tema foi referido:

e O FOrum é um momento importante de avaliagdo do Plano Municipal de Desenvolvimento
Desportivo, e surge na sequéncia do Férum do Desporto da Peninsula de Setubal que foi uma
iniciativa importante e marcou o inicio de uma discussao séria sobre 0 desporto na regido e no pais,
tendo sido estabelecidas a partir dai estratégias de desenvolvimento.

Desta forma o Férum do Desporto do Concelho do Seixal visa genericamente, por um lado fazer a
avaliacao da resposta desportiva do Municipio nesta Ultima década e por outro lado, perspectivar a
accédo a desenvolver no futuro e tem como principais objectivos:

a. Analisar a situacdo do desporto no Concelho do Seixal, a accdo da Camara Municipal e da
comunidade desportiva do Seixal

b. Perspectivar a accdo a desenvolver no futuro, para dar resposta as necessidades de pratica
desportiva da populacéo.

c. Contribuir para a construgdao do Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo e para a

definicdo das prioridades a assumir no quadro da Carta de Equipamentos Desportivo.

2.2. Da apresentacdo do Forum do Desporto do Concelho do Seixal resultaram as seguintes notas:

e O Fo6rum sera constituido por 16 debates, sendo 6 deles de freguesia e 10 tematicos, no periodo
compreendido entre Fevereiro e Maio de 2009, e de acordo com o seguinte calendério:

e Plenarios de Freguesia: 06/02/2009, 06/03/2009, 20/03/2009, 03/04/2009, 17/04/2009, 04/05/2009

e Plenério de Pensionistas e Idosos — 06/02/2009

e Plenario da Populacao Deficiente — 20/02/2009

e Plenario de Técnicos e Arbitros — 03/04/2009

¢ Plenério da Comunidade Educativa — 20/03/2009

e Plenario de Associacdes Regionais de Modalidade — 17/04/2009

¢ Plenario de Instituigbes Privadas com ac¢ao na area desportiva — 04/05/2009

¢ Plenario da Area da Salde — 23/02/2009

e Plenario de Trabalhadores — 23/03/2009

e Plenério de Mulheres — 09/03/2009

e Plenério de Bairros — 06/03/2009

e O Fo6rum final serd no dia 23 de Maio no Forum Municipal, onde serdo apresentadas as
conclus@es dos restantes debates.

¢ O Conselho Desportivo Municipal devera ser o centro dinamizador dos debates.

¢ Os representantes das freguesias deverao ser os dinamizadores dos debates e os responsaveis
pela apresentacao das conclusdes no forum final.

¢ As juntas de freguesia deverao ser o pilar fundamental da discussdo o que obrigara a um trabalho
prévio de reflexdo e aprofundamento da Carta Desportiva Municipal e do Plano Municipal de
Desenvolvimento Desportivo.
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e A melhor estratégia e melhor modelo de debate serd através de discussdes centradas nas
actividades/projectos de modalidade e projectos especiais a ter continuidade no Plano Municipal
de Desenvolvimento Desportivo e sobre os equipamentos necessarios e seu faseamento de
execucao.

2.2.1. Relativamente ao Plano de Desenvolvimento Desportivo

e Documento que tem servido de orientacdo para todo o trabalho desenvolvido pelo desporto na
autarquia.

e A maior parte dos objectivos foram atingidos

¢ Deve ser analisado, corrigido e alterado de acordo com a avaliacéo realizada

e O PMDD deve garantir uma linha de orientacdo para a Camara Municipal do Seixal e de todos os
que tém accao directa no processo de desenvolvimento desportivo

e Deverd ser sujeito a analise na freguesia antes do plenario da freguesia.
2.2.2. Relativamente & Carta Desportiva Municipal
e E necessario definir com todo o rigor quais 0s equipamentos necessarios e quais Sio

concretizaveis, de acordo com as prioridades reais necessarias.

e A Carta Desportiva ira permitir a reserva de terrenos para equipamentos futuros, cuja
caracterizacdo é fundamental para a revisdo do PDM.

e Serdo elaborados documentos de apoio/fichas sinteses especificos por freguesia com o objectivo
de ajudar o debate e a definicdo das prioridades de equipamentos e as propostas viaveis.

e A discussao deve ser feita ao nivel do concelho, da freguesia e das unidades de planeamento
mais elementares.

2.3. Propostas

[EEN

. Elaboracao de um inquérito on-line para abranger toda a populagao.

N

. Incluir no estudo da Carta desportiva a analise da taxa de ocupacao dos pavilhdes municipais.

w

. Fornecimento dos projectos para 2009 dos planos de modalidade e projectos especiais aos
membros da comissdo executiva do CDM.

3. Ponto 2 da ordem de trabalhos — Outros assuntos de interesse municipal

3.1. Para a préxima reunido (29 de Outubro) ir4 ser convidado a estar presente um elemento do
GAMA, responsavel pelo Estudo dos Habitos, e a coordenadora do Programa Continuar
desenvolvido pela DDED.

3.2. Dia 3 de Dezembro é a data para a conclusao final da andlise dos dados dos inquéritos, no
guadro dos critérios de apoio e definicdo dos apoios para 2009.

3.3. Os representantes do movimento associativo da freguesia do Seixal informaram que:

v' A Junta de Freguesia juntamente com os clubes da freguesia contactou o Centro de Medicina
Desportiva que se deslocara ao Seixal para avaliagdo dos atletas a um custo de 17,00 euros.

v/ Lamentam a falta de contacto por parte dos “jovens em risco”, depois de se disponibilizarem para
os receberem.
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v Estdo a aguardar indicacdes relativas a formacao de dirigentes desportivos.

3.4. Foram dadas informac8es sobre os Jogos do Futuro, como um grande momento de afirmacéo a
nivel regional e que irdo ter a sua cerimonia de abertura a 6 de Junho de 2009, competicBes a 10 e
11 de Junho, convivios de modalidades a 13 de Junho e encerrardo no dia 14 de Junho.

Nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, ficando a proxima agendada para dia 29
de Outubro pelas 21h00, no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.
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Acta N.° 55

No dia 29 de Outubro de 2008, pelas 21 horas, realizou-se a 55.2 reunido ordinaria da Comissao
Executiva do Conselho Desportivo Municipal.

A reunido contou com as seguintes presencas: Sr. Vereador Joaquim dos Santos, Adjunto, Sr. José
Manuel Oliveira, Dr. Carlos Rabacal e Dr.2 Susana Rosa da Camara Municipal do Seixal; Sr. José
Torres, Presidente da Comissdo Executiva do Conselho Desportivo Municipal, Sr. Jodo Belo,
representante das colectividades da Freguesia do Seixal; Sr. Fernando Sobral, representante das
colectividades da Freguesia de Fernao Ferro; Sr. Abilio Costa, representante das colectividades da
Freguesia de Arrentela; Sr. Fernando Sousa, representante da Unido de Associacdes de Reformados
Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal; Sr. Vitor Ramos, representante das Associacdes de
Pais do Concelho do Seixal; Sr. Luis Pedro, representante das Instituicdes que trabalham com a
Populacéo Portadora de Deficiéncia.

Estiveram ausentes da reunido: Dr. Anténio Santos, representante das Juntas de Freguesia do
Concelho do Seixal; Sr. Jodo Santos, representante das colectividades da Freguesia de Amora; Sr.
José Serrano, representante das colectividades da Freguesia da Aldeia de Paio Pires; Sr. Carlos
Carvalho representante das colectividades da Freguesia do Seixal, Subcomissério Carlos Santos
representante das esquadras da PSP do Concelho do Seixal; Cabo Jodo Coelho, representante dos
postos da GNR do Concelho do Seixal; o representante das Instituicbes de salde do Concelho do
Seixal; Sr. Décio Ramos, representante das Associac¢des Juvenis do Concelho do Seixal.

Como convidados estiveram presentes: Dr. Miguel Gomes do Gabinete de Apoio ao Movimento
Associativo; Dr.2 Silvia Lima, Divisdo de Desporto e Equipamentos desportivos; Dr.2 Soraia Issufo,
Gabinete de Acc¢éo Social.

1. A ordem de trabalhos foi a seguinte:

a) Estudo dos Habitos Desportivos da Populacdo do Concelho do Seixal;
b) A qualidade de vida da populacéo idosa e o contributo
C) Outros assuntos de interesse municipal

Antes do inicio da ordem de trabalhos, foi lida a acta da reunido anterior da Comissdo Executiva do
CDM, que decorreu no dia 29 de Setembro de 2008, que foi aprovada por maioria, com as
abstencdes dos representantes das Associacfes de Pais do Concelho do Seixal e da Populacdo com
Deficiéncia, que ndo se encontravam presentes a data da reuniéo.

2 - Analise do tema: “Estudo dos Habitos Desportivos da Populacédo do concelho do Seixal”

2.1. Da apresentacéo do tema resultam as seguintes notas:

= O indice de pratica desportiva no concelho situa-se nos 33,2%, cerca de mais 10% que o indice
nacional;

» A percentagem da pratica desportiva da populacéo idosa € superior a média nacional;

= Existem mais 10% de homens a praticar do que mulheres e existem varios factores que explicam
este fenémeno;

» O escaldo etario que menos pratica actividade fisica é entre os 40 e os 49;

= A um maior nivel de escolaridade esta relacionado um maior indice de pratica desportiva;

* Todas as freguesias tém um indice superior ao indice nacional de pratica desportiva;

= A resposta de “nem muito nem pouco” no grau de satisfacdo com a oferta desportiva do
Concelho com uma percentagem de 29,4% indica desconhecimento da realidade;

= Na resposta dos equipamentos desportivos que fazem mais falta, a piscina aparece bastante
destacada, mas pode ser considerada uma resposta instrumental pois envolve varias questfes e
a percentagem da resposta “piscina” (49,4%) é muito superior a percentagem de pessoas que
iriam frequentar as piscinas;
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= Existe uma boa visibilidade das iniciativas promovidas no Concelho destacando-se a Seixaliada e
0s Jogos do Seixal, 89,5% e 86,2% respectivamente;
» EXxiste consciéncia da importancia do desporto embora nem sempre seja visivel nos resultados;
= A falta de tempo para a pratica esta muitas vezes associada a questdes familiares, sendo esta
guestdo mais relevante nas mulheres (50,8%);
» Relativamente a actualizacdo do estudo, que foi realizado em 2004, utilizando os censos de
2001, existem 2 condicionantes:
Sociolégicas — 5 anos sao prazo minimo para alteracdes no estilo de vida e atitude das
populactes
Técnicas — sO serdo realizados censos em 2011 e s6 irdo existir resultados provisérios em
2012; as projecgOes do INE sdo realizadas de 2 em 2 anos e s6 vao ao nivel do concelho e
ndo de freguesia, como € necessario;
= Os espacos menos utilizados s&o os espacos dos clubes assim como os pavilhfes desportivos;

2.2. Outras informacgdes:

» A populacgéo altera-se muito rapidamente e a projeccéo para 2008 é de 170 mil habitantes para o
concelho.

= Os interesses alteraram-se e a oferta deve ser centrada nos interesses da populacéo,
principalmente nos espacos naturais;

= A Carta Desportiva e o Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo sdo instrumentos
fundamentais para potenciar a participacéo.

3 - Andlise do tema: “A qualidade de vida da populacdo idosa e o contributo do desporto”
3.1. Apresentacédo de PowerPoint sobre o Programa Continuar

= O “Programa Continuar” tem como finalidade contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos habitantes idosos do concelho do Seixal, procurando-se que esta populacdo pratique
actividade fisica regular e perceba os beneficios da sua prética, contribuindo desta forma para uma
melhoria significativa do bem-estar e envelhecimento saudavel.

3.1.1 Objectivos do Programa Continuar

= Promover a adesdo de um numero cada vez mais elevado de municipes idosos a prética de
actividades fisico-desportivas de uma forma regular e controlada.

» Promover o esclarecimento de cada municipe, visando estruturar em cada um, um processo de
autogestdo da sua pratica desportiva e de participacdo nas actividades (individualmente e/ou em
grupo).

= Melhoria da Condigéo Fisica.

» Melhoria da saude e Prevencao de certas doencas.

= Sociabilizacéo e Inclusdo social

= Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (meios para garantir a sua idade funcional) da
auto-estima, da auto-suficiéncia influenciando positivamente a componente psicolégica.

3.1.2 Actividades do Programa Continuar

Realizaram-se regularmente aulas de ginastica de manutengéo, caminhadas, convivios de malha,
festas com diferentes caracteristicas em areas de participacdo, intervencdo em eventos especiais,
atletismo e actividades de Hidroginastica com o objectivo de criar habitos de pratica regular de
actividade fisica.

Estas actividades desenvolvem-se, nas Associacdes de Idosos, nas Piscinas Municipais de Amora e
de Corroios, Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento e nos locais mais apraziveis do
Concelho.

3.1.3 Hidroginastica
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CAMARA MUNICIPAL Data: 2008/12/04

Conselho Desportivo Municipal

Este Programa é da responsabilidade conjunta do Projecto Programa Continuar e das Piscinas
Municipais de Corroios e Amora onde se desenvolve a actividade aquatica, possibilitando a cerca de
2.474 idosos esta prética fisico-desportivas.

3.1.4 Atletismo para a Saude

O Projecto Atletismo para a Saude possibilitou diversificar a oferta de mais actividades fisicas,
praticadas de forma regular. Desenvolve-se no Complexo Municipal Atletismo Carla Sacramento,
possibilitando a cerca de 60 idosos esta pratica desportiva.

E de salientar as vantagens para uma existéncia saudavel desta populacdo sénior, da corrida
moderada, da marcha rapida e de todos os exercicios executados com uma intensidade progressiva
e regular

3.1.5 Classes de Ginastica de Manutenc¢éo

Este projecto é da inteira responsabilidade das Associacdes de Reformados Pensionistas e Idosos
existentes no Concelho do Seixal, mais de 400 idosos frequentam as aulas de ginastica de
manutencao.

Existem neste momento dezanove (19) classes de Ginastica de Manutencdo nas Associacdes de
Reformados do Concelho.

3.1.6 Formacao de Animadores do Programa Continuar

Os Animadores Programa Continuar, sdo elementos voluntarios que, de uma forma desinteressada,
prestam a sua colaboracéo para o desenvolvimento do Projecto.

Receberam uma formacdo permanente adequada e devidamente organizada, ficando aptos a
compreender a enorme importancia da mudanca de hébitos de vida sedentéria, e as consequéncias
para a preservacao da saude, a melhoria do bem estar, quando cada individuo realiza uma pratica
desportiva regular e de intensidade moderada.

Estes Animadores, constituem um corpo de (64) voluntarios.
3.1.7 Estratégias de intervencao

Envolver mais idosos nas actividades do Programa Continuar;

Adaptar as actividades desportivas em funcao desta populacéo;

Promover IntercaAmbio e partilha de experiéncias, entre as associagoes;

Criacdo de seccdes seniores nos clubes do Concelho;

Continuar o processo de formacdo de Animadores Programa Continuar;

Reformular a Comissao de Acompanhamento do Programa Continuar, reduzindo o numero de

elementos que a constituem, procurando rentabilizar o trabalho a ser desenvolvido;

Manter a boa participacdo voluntaria da comunidade no Projecto;

Avaliacdo e o acompanhamento do Projecto por todas as entidades responsaveis;

Continuar as visitas regulares as Associacdes, que facilitam a integragcédo dos idosos nas

iniciativas propostas.

® Com a formacao dos Nucleos Seniores, melhorar a articulagdo com as Associacdes e 0s
idosos gue participam nas actividades.

® Procurar assegurar que o transporte da populacao sénior seja efectuado nas melhores
condicbes possiveis;

® Compra de mais algum material especifico para as classes de ginastica

3.1.8 Plano de Actividades para 2009
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CAMARA MUNICIPAL Data: 2008/12/04

Conselho Desportivo Municipal

Designacdo actividade |Destinatarios| Data Local

Projecto Hidrosénior Associac¢bes | Jan./Dez Piscinas Municipais
Projecto Atletismo paraa| Populagédo

Satde Sénior Jan./Dez CMACS
F6érum do Despor;o do Popylgc;éo 6 de. A definir
Concelho do Seixal Sénior Fevereiro
Festival Encerramento Populacao 19 de Piscinas Municipal de
Hidrosénior Sénior Abril Corroios
32 Festa Desportiva do o , Parque Desportivo da
1doso Associacgoes Maio Verdizela
Agita Seixal Associagbes | 31 Maio Baia do Seixal

Dia Municipal do Idoso | Associa¢bes |10 Junho Parque do Serrado
Jogos do Seixal / Seixal Populacao

Gym Sénior 27 Junho A definir
Seixaliada Pop,u Iagao Set./Out. Diversos
Seénior
Formacéo Animadores Populacdo [ Permane o
. L Associagdes
Programa Continuar Seénior nte

62 Intervencéo O Idoso, O

Movimento e a Satde Associagdes | Set./Dez. Associacgoes

3.2. Do debate do tema resultam as seguintes notas:

= O Programa Continuar apresenta uma grande diversidade de ofertas e devera estar em evolucao
constante tendo em consideracao os “novos idosos”, evitando a massificacdo da oferta;

= Sendo maioritariamente a populacdo feminina que esta disponivel para participar € necessario ir
de encontro as suas necessidades e expectativas;

= Devera haver um maior investimento na divulgacdo ndo s6 junto da populacdo idosa mas
também para as outras faixas etarias, nomeadamente com as familias, reforcando a importancia
da pratica de actividade fisica;

= Os técnicos deverdo auscultar a populacdo idosa actual sobre os seus interesses e habitos

identificando as necessidades reais de prética;

As associacfes confrontam-se com graves problemas a nivel de espaco para as aulas de

ginastica, e a nivel financeiro no que diz respeito ao pagamento dos técnicos;

Actualmente as colectividades ndo tém capacidade para dar resposta aos idosos;

O contributo da autarquia é fundamental para o desenvolvimento deste projecto;

Muitos idosos praticam hoje a actividade que praticaram enquanto jovens;

No futuro irdo aparecer pessoas que ndo estdo ligadas a nenhuma colectividade e que possuem

outros interessas mas que deverdo ser captadas para o projecto municipal,

Existem actividades que s&o mais do interesse dos homens (p. ex. malha e sueca) e outras que

sdo mais interessantes para as mulheres como é o caso da ginastica de manutencéo e a danca.

2 O Plenario dos Idosos no ambito do Férum do Desporto do Concelho do Seixal sera um espaco
privilegiado para debater a questdo da actividade fisica dos idosos e direccionar o trabalho a
desenvolver no futuro;

= A unido da Associacbes de Reformados do Concelho do Seixal devera ser o interlocutor entre a
CMS e as associac¢Oes de reformados;

= Os dados dos Programa Continuar deverao ser analisados pela Unido das Associacdes de forma
a perceber a situacao actual;

448484 4

!

3.3. Propostas
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Conselho Desportivo Municipal

a. Estabelecimento de protocolos com os clubes e associacfes no sentido da utilizacdo em
periodos de inactividade para os clubes e de desenvolvimento de actividades para as
associacoes de reformados, por exemplo a danga;

b. Formac&o de monitores para acompanhamento das actividades;

c. Incluir no orcamento da CMS uma verba a atribuir as associacdes de reformados para ajuda nos
custos das actividades regulares, nomeadamente a ginastica;

d. Intensificar a accao junto das familias alertando-as para os beneficios da actividade fisica dos
idosos;

e. Desenvolver actividades que incentivem a intergeracionalidade;

f. Colocar monitores e equipamentos de rastreio nos locais onde existe uma grande frequéncia de
actividade fisica informal;

g. Encontrar estratégias para atingir todos os idosos para além dos enquadrados pelas associacdes
de reformados;

h. O Programa Continuar devera trabalhar no sentido desenvolver a autonomia das instituicdes, no
gue diz respeito a gestdo das suas actividades;

i. Promover a participacdo das associacdes de reformados nas ComissBes Desportivas de
Freguesia, incentivando o debate sobre a problematica dos idosos, nomeadamente na
intervencéo que os clubes poderao ter nesta questao;

j. Deveréao ser encontrados niveis de interven¢do de acordo com os diferentes grupos de idosos;

k. Apostar nas caminhadas, jogos tradicionais e jogos de mesa;

I. Promover a organizacdo de bailes ou outras actividades de danca enquanto actividade fisica e
actividade social;

m. Proceder a avaliacdo do Programa Continuar /ponto de situacéo;

- qual foi a evolugédo do Programa Continuar desde o seu inicio;

- perceber o porqué da diminuicdo das inscricdes nas aulas das piscinas de utentes
oriundos das instituicbes de idosos e as causas do absentismo verificado por parte de
algumas instituigdes;

- fazer o levantamento da participacao dos idosos nos Vvarios projectos municipais

- saber qual o levantamento do investimento do municipio na area deste programa;

- proceder a avaliacdo da eficacia do Programa Continuar;

4. Ponto 2 da ordem de trabalhos — Outros assuntos de interesse municipal

4.1. O representante da Freguesia do Seixal informou que a data para o plenario da
freguesia do Férum dos Desporto do Concelho do Seixal (20 de Marco) foi aprovada em
Comissao Desportiva de Freguesia;

4.2. Pela complexidade da discussdo irdo ser propostos 2 dias para os plenarios de
freguesia, ficando um para discussdo da Carta Desportiva Municipal e o outro para o
Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo, 0 que ira possivelmente implicar a
recalendarizacdo de alguns plenarios e a eventual anulagcéo de plenarios tematicos.

4.3. Informacao sobre o calendario relativamente a actividade do CDM até final de 2008:

= ReuniBes com as freguesias sobre as Normas e Critérios de Apoio:
Paio Pires — 17/11/2008 (18h00)

Arrentela — 17/11/2008 (21h00)

Ferndo Ferro — 19/11/2008 (18h30)

Seixal — 19/11/2008 (21h00)

Amora — 24/11/2008 (21h00)

Corroios — 26/11/2008 (21h00)

438808038
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Reunido da Comissao Executiva do

Conselho Desportivo Municipal

Data: 2008/12/04

= Reunido Comissao Executiva CDM — 03/12/2008

Ordem de Trabalhos: Critérios de apoio ao Movimento Associativo Desportivo e andlise
das GOP 2009 da CMS para o desporto

= Plenéario do CDM - 12/12/2008

= Jantar de Natal da Comissdo Executiva do CDM — 17/12/2008

Nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, ficando a préxima agendada para dia 3
de Dezembro pelas 21h00, no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.
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" : _ Data: 2009/04/14
CAMARA MUNICIPAL Conselho Desportivo Municipal

Acta n°® 56

No dia 3 de Dezembro de 2008, pelas 21horas, realizou-se a 562 reunido ordinaria da Comissdo Executiva do

Conselho Desportivo Municipal.

A reunido contou com as seguintes presencas: Sr. Vereador Joaquim dos Santos, Adjunto, Sr. José Manuel
Oliveira, Assessor Dr. Melo de Carvalho, Dr. Carlos Rabacal e Dr.2 Susana Rosa da Camara Municipal do
Seixal; Dr. Anténio Santos, representante das Juntas de Freguesia do Concelho do Seixal; Sr. José Torres,
Presidente da Comissdo Executiva do Conselho Desportivo Municipal, Sr. Jodo Belo e Sr. Carlos Carvalho,
representantes das colectividades da Freguesia do Seixal; Sr. Fernando Sobral, representante das
colectividades da Freguesia de Ferndo Ferro; Sr. Jodo Santos, representante das colectividades da Freguesia
de Amora; Sr. José Serrano, representante das colectividades da Freguesia de Paio Pires, Chefe Ezequiel
Fernandes, representante da Divisdo Policial do Seixal da Policia de Seguranca Publica; Sr. Luis Pedro,

representante das Instituicdes que trabalham com a Populacdo Portadora de Deficiéncia

Estiveram ausentes da reunido: Cabo Jodo Coelho, representante dos postos da GNR do Concelho do
Seixal; o representante das Instituicdes de Saude do Concelho do Seixal; Sr. Décio Ramos, representante das
Associac¢des Juvenis do Concelho do Seixal.; Sr. Fernando Sousa, representante da Unido de Associa¢fes de
Reformados Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal; Sr. Vitor Ramos, representante das Associacfes de

Pais do Concelho do Seixal;

1. A ordem de trabalhos foi a seguinte:

a) Critérios de Apoio ao Movimento Associativo Desportivo a andlise das GOP 2009 da CMS para
o desporto.
b) Assuntos diversos

Antes do inicio da ordem de trabalhos, colocada a votacdo a acta n°® 55 referente a reunido da Comisséo
Executiva do CDM, que decorreu no dia 29 de Outubro de 2008, que foi aprovada por maioria, com as
abstencbes do Jodo Santos, representante das colectividades da Freguesia de Amora e Sr. Carlos Carvalho
representante das colectividades da Freguesia do Seixal, que ndo se encontravam presentes a data da

reuniao.

2 — Da andlise dos quadros com o0s apoios para desenvolvimento das Actividades Desportivas para 2009

resultam as seguintes notas:

2.1. Freguesia da Aldeia de Paio Pires

2.1.1. Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 12 posi¢es, da posicio 24 para a posi¢ao 36:

Ver. 04 Rev. 00
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Diminuicédo das secc¢bes — de 6 para 4

Diminui¢cdo no n° de atletas federados — de 7 para O

Diminui¢do no n° de atletas ndo federados — de 78 para 65
Diminui¢é@o nos atletas do atletismo — de 25 para 12

Diminui¢é@o nos atletas do xadrez — de 15 para 8

Diminuicdo nos atletas < 14 anos — de 44 para 20

Diminuicdo Festa de Abertura da Seixaliada — de 23 para 3
Diminuic@o Festa de Encerramento da Seixaliada — de 26 para 6

Aumento nas actividades da Seixaliada — de 0 para 21

¢ 8 8 8 8 8 8 8o o o

Diminui¢cdo das actividades dos Jogos do Seixal — de 46 para 42

2.1.2. Sociedade Musical 5 de Outubro

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 8 posi¢cbes, da posicdo 30 para a posi¢éao 38:
Diminuic&o nos atletas ndo federados - de 105 para 75

Diminui¢é@o nos atletas do atletismo — de 12 para O

Aumento nos atletas de xadrez — de 0 para 12

Diminui¢c&o nos atletas <14 anos — de 51 para 40

Diminui¢&o no n° de técnicos (com e sem formacgéo) — de 8 para 5

Diminui¢@o na Festa de Abertura - de 20 para 14

Diminuicdo Encerramento - de 12 para 3

Diminuicdo actividades da Seixaliada - de 27 para 15

Diminuigdo na Festa de Abertura Jogos do Seixal - de 4 para 0

¢ & 8 8 8 8 8 8 8 ¢

Aumento na Festa Encerramento Jogos do Seixal — de 6 para 18

2.1.3. A colocacdo dos varios clubes na listagem da freguesia foi aceite pela comisséo.

2.2. Freguesia de Amora

2.2.1. Centro Cultural e Desportivo das Paivas

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, subiu 4 posi¢des, da posicéo 10 para a posicao 6:
Igual n° de seccdes - 10

Aumento de atletas federados — de 46 para 83

Aumento no n° de <14 anos - de 159 para 197

Aumento no n° de técnicos - de 9 para 16

Aumento de participantes na Festa abertura Seixaliada - de 35 para 87

Aumento no n° de actividades da Seixaliada - de 101 para 155

Aumento no n° de actividades dos Jogos do Seixal — de 80 para 207

Aumento nas Férias Desportivas — de 85 para 115

4 8 & 8o 8 8 8 8 ¢

Aumento no n° de iniciativas comunitarias organizadas pelo clube — de 10 para 18
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= Aumento de iniciativas a nivel local — de 2 para 8

= Diminui¢do nas iniciativas a nivel regional — de 3 para 1

2.2.2. Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 4 posic¢des, da posicdo 4 para a posicao 8:
Aumento de atletas ndo federados — de 208 para 267

Diminuicdo no n° de < 14 anos — de 153 para 91

Aumento nos participantes na Festa Abertura Seixaliada — de 15 para 68
Diminuic@o na Festa de Encerramento da Seixaliada — de 48 para 20
Aumento nas actividades da Seixaliada — de 117 para 174

Diminui¢cdo na Festa de abertura dos Jogos do Seixal — de 30 para 10
Aumento na Festa de Encerramento dos Jogos do Seixal — de 10 para 15
Aumento nas actividades dos Jogos do Seixal — de 150 para 226

Diminuicdo no Agita Seixal — de 20 para 15

¢ & & & & & 80 8o 0 O

Aumento n° iniciativas comunitarias organizadas pelo clube — de 26 para 47

2.2.3. Sociedade Filarmdnica Operaria Amorense

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, subiu 7 posi¢des, da posi¢do 28 para a posicdo 21:
Aumentou os atletas federados - de 0 para 46

Aumentou atletas ndo federados - de 89 para 135

Aumentou atletas <14 anos - de 39 para 70

Aumentou os técnicos (com e sem formacao) - de 6 para 15

Aumentou participantes Festa Abertura Seixaliada - de 40 para 80

Diminuic@o na Festa de Encerramento da Seixaliada — de 9 para 2

Aumentou actividades da Seixaliada - de 33 para 58

¢ 8 8 8 8 8 o ¢

Aumentou actividades dos Jogos do Seixal - de 40 para 112

Ver. 04 Rev. 00
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2.2.4. Grupo Recreativo e Cultural “Cariocas Futebol Clube”

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 5 posi¢c6es, da posicdo 17 para a posi¢éo 22:
Aumentou n° atletas federados - de 0 para 22

Aumentou n° atletas nao federados - de 105 para 116

Aumentou atletas <14 anos - de 46 para 50

Diminuiu participantes na Festa de Abertura da Seixaliada - de 50 para 35

Aumentou participantes na Festa de Encerramento - de 20 para 26

Aumentou actividades da Seixaliada - de 90 para 104

Aumentou na Festa de Encerramento dos Jogos do Seixal - de 10 para 35

Aumentou actividades dos Jogos do Seixal - de 88 para 92

Aumentou participantes Férias Desportivas - de 58 para 70

¢ & & & & & & 8o o ¢

Aumentou participantes Agita Seixal - de 10 para 30

2.2.5. A colocacéo dos varios clubes na listagem da freguesia foi aceite pela comisséo.
2.3. Freguesia de Arrentela

2.3.1. Clube Recreativo Desportivo das Cavaquinhas

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, subiu 6 posi¢des, da posicdo 16 para a posi¢ao 10:
Aumento no n°. de seccdes - de 8 para 14

Diminui¢éo de atletas federados - de 73 para 52

Aumento de atletas néo federados - de 117 para 260

Diminui¢do no xadrez - de 80 para 61

Diminui¢é@o nos atletas < 14 anos - de 79 para 20

Aumento na Festa de Abertura da Seixaliada - de 150 para 241

Aumento das actividades da Seixaliada - de 60 para 146

Diminuicdo na Festa de Encerramento dos Jogos do Seixal - de 40 para 10
Aumento nas actividades dos Jogos do Seixal - de 40 para 160

Aumento nas Férias Desportivas - de 0 para 29

Aumento nas iniciativas comunitarias - de 5 para 11

Aumento nas iniciativas locais - de 4 para 6

Aumento nas iniciativas regionais - de 0 para 7

¢ & & & & & & & & 0 0 0 0 ¢

Aumento nas iniciativas nacionais - de 0 para 3

2.3.2. Sociedade Filarménica Unido Arrentelense
Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 9 posi¢bes, da posicdo 32 para a posi¢ao 41.:
= Diminuicdo nos atletas ndo federados - de 43 para 27

= Diminuicdo nos atletas <14 anos - de 32 para 3

Ver. 04 Rev. 00
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4 4 83

2.3.3. Grupo Recreativo de Santo Anténio

Diminuic@o Festa de Abertura da Seixaliada - de 28 para 20
Diminui¢do nas actividades da Seixaliada - de 35 para 18
Diminui¢c&o das actividades dos Jogos do Seixal - de 35 para 20

Diminui¢é@o nas Férias Desportivas - de 55 para 25

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 7 posi¢bes, da posicdo 38 para a posi¢ao 45:

¢ & 8 8o 8 8 o ¢

2.3.4. A colocacdo dos varios clubes na listagem da freguesia foi aceite pela comisséo.

Diminui¢do no n° de secges - de 5 para 2

Diminui¢cdo nos atletas ndo federados - de 73 para 32

Diminui¢cdo nos atletas < 14 anos - de 6 para 0

Aumento na Festa de Abertura da Seixaliada - de 6 para 12

Diminui¢@o na Festa de Encerramento na Seixaliada - de 5 para 0
Diminuicdo nas actividades da Seixaliada - de 34 para 29

Diminuicdo na Festa Abertura dos jogos dos jogos do Seixal - de 34 para 16

Diminuic&o nas iniciativas a nivel local - de 5 para 3
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2.4. Freguesia de Corroios

2.4.1. Clube Recreativo Desportivo Brasileiro/ Rouxinol

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 7 posi¢cbes, da posicdo 12 para a posi¢ao 19:
Diminuiu n° de secces - de 8 para 4

Diminui n° de atletas federados - de 71 para 60

Diminui n° de atletas nédo federados - de 280 para 81

Diminuiu atletas na natacdo - de 13 para 0

Diminui¢c&o nos atletas < 14 anos - de 71 para 63

Diminuiu o n° de técnicos com formacao - de 12 para 4

Diminuiu participantes na Festa de Abertura da Seixaliada - de 35 para 22

Diminuiu participantes na Encerramento da Seixaliada - de 24 para 21

Aumentou n° de actividades na Seixaliada - de 78 para 94

Diminuiu participantes na Festa de Encerramento dos Jogos do Seixal - de 30 para 0
Aumentou n° de actividades nos Jogos do Seixal - de 45 para 64

Aumentou participantes nas Férias Desportivas - de 0 para 15

Aumentou participantes no Agita Seixal - de 20 para 25

Aumentou n° de iniciativas comunitarias - de 3 para 6

Diminuicdo das iniciativas locais - de 4 para 2

Diminuicdo das iniciativas regionais - de 9 para 14

¢ ¢ & & & & 8 8 & & 0 0L 0 0 0 U0 ¢

Aumento das iniciativas nacionais - de 7 para 1

2.4.2. Centro Cultural e Desportivo Pinhal Vidal

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, subiu 5 posi¢ées, da posi¢do 39 para a posicao 34:
Aumentou n° de secgdes - de 3 para b

Aumentou n° atletas federados - de 0 para 7

Aumentou n° atletas ndo federados - de 121 para 148

Diminuiu no n° de atletas de atletismo - de 33 para 0

Aumentou participantes na Festa de Abertura da Seixaliada - de 2 para 9

Diminuiu n° de actividades da Seixaliada - de 56 para 24

4 & 8 8 8o 8 ¢

Aumentou n° de iniciativas comunitérias organizadas pelo clube - de 1 para 10

2.4.3. A colocacdo dos vérios clubes na listagem da freguesia foi aceite pela comisséo.

2.5. Freguesia de Fernéo Ferro

2.5.1. Associacdo Moradores dos Redondos

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, subiu 6 posi¢ées, da posi¢do 16 para a posicao 10:
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Aumento no n° de seccdes - de 3 para 7

Aumento n° de atletas federados - de 110 para 136

Diminui¢c&o nos atletas < 14 anos - de 26 para 29

Aumento na Festa de Abertura da Seixaliada - de 20 para 26

Aumento na Festa de Encerramento da Seixaliada - de 50 para 5
Aumento nas actividades da Seixaliada - de 44 para 74

Aumento na Festa de Encerramento dos Jogos do Seixal - de 0 para 16

Aumento nas actividades do Jogos do Seixal - de 22 para 86

¢ & 8 8 8 8 8o o o

Aumento nas iniciativas comunitarias organizadas pelo clube - de 2 para 12

2.5.2. Unido Rec. Juv. Fernéo Ferro

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 10 posic¢des, da posicdo 22 para a posi¢ao 32:
Diminuiu o n° de atletas federados - de 0 para 65

Aumentou o n° de atletas ndo federados - de 64 para 10

Diminuiu atletas do atletismo - de 40 para 29

Diminuiu atletas < 14 anos - de 65 para 58

Diminuiu na Festa de Abertura da Seixaliada - de 30 para 36

Diminuiu Festa de Encerramento da Seixaliada - de 75 para 0

Aumentou actividades da Seixaliada - de 26 para 30

¢ & &8 8 8 8 8 8

Aumentou iniciativas comunitarias organizadas pelo clube - de 4 para 7

2.5.3. Associacado Moradores Foros da Catrapona

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 4 posi¢bes, da posicdo 42 para a posi¢ao 46:
= Diminuiu na Festa de Encerramento da Seixaliada - de 18 para 0

= Diminuiu na Festa de Encerramento dos Jogos do Seixal - de 0 para 4

= Aumentou iniciativas comunitarias organizadas pelo clube - de 0 para 4

2.5.4. A colocacao dos varios clubes na listagem da freguesia foi aceite pela comisséo.

2.6. Freguesia do Seixal

2.6.1. Clube de Campismo Luz e Vida

Comparando 2008 e 2009 na listagem do Concelho, desceu 8 posi¢cdes, da posicdo 9 para a posi¢ao 17:
Diminuiu n° atletas federados - de 12 para 0

Diminuiu n° atletas ndo federados - de 161 para 136

Aumentou atletas < 14 anos - de 88 para 79

Diminui¢do na Festa de Abertura - de 71 para 40

Diminui¢éo nas actividades da Seixaliada - de 139 para 97

¢ & 8 8 8

Diminuicdo na Festa de Encerramento dos Jogos do Seixal - de 28 para 6
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2.6.2. A colocacéo dos varios clubes na listagem da freguesia foi aceite pela comisséo.

Diminui¢cdo nas actividades dos Jogos do Seixal - de 156 para 115
Diminuiu participantes nas Férias Desportivas - de 75 para 30

Diminuiu participantes no Agita Seixal - de 38 para 40

Diminui n° de iniciativas comunitarias organizadas pelo clube - de 10 para 6
Diminuiu iniciativas de nivel local - de 2 para 1

Diminuiu iniciativas de nivel regional - de 5 para 4

Apo6s a andlise ao nivel das freguesias a ordenagédo dos clubes esta de acordo com os dados apresentados,

nao havendo nada a alterar.

Nada mais havendo a tratar deu-se por encerrada a reunido, ficando a préxima agendada para dia 3 de

Dezembro pelas 21h00, no Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha.
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